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/Zmeén svuj vnitrni dialog
TRAVA NENI ZELENEJSI U SOUSEDU, TRAVA JE ZELENEJSI TAM, KDE JI ZALEVAS.

Jakou €dst sebe chces zalévat?
Pozornost je jako voda.

7 ZAHRADNIK@VA ™

VYZVA -

TVDEN pondéli Gtery stfeda Gtvrtek patek sobota nedéle

dnes se mi
podafilo

jsem vdé&énaly
za

libi se mi na
sobé

vAazim si sebe
za



7 ZAHRADNIK@VA ™

VYZVA -
TYDEN 2

dnes se mi
podafilo

jsem vdé&énaly
za

libi se mi na
sobé

vAazim si sebe
sama za

Zmeén svuj vnitini dialog

TRAVA NENI ZELENEJSI U SOUSEDU, TRAVA JE ZELENEJSI TAM, KDE JI ZALEVAS.

pondéli

Gtery

Jakou €dst sebe chces zalévat?
Pozornost je jako voda.

streda

ctvrtek

patek

sobota

nedéle



7 ZAHRADNIK@VA ™

VYZVA -
TYDEN 3

dnes se mi
podafilo

jsem vdé&énaly
za

libi se mi na
sobé

vAazim si sebe
sama za

Zmeén svuj vnitini dialog

TRAVA NENI ZELENEJSI U SOUSEDU, TRAVA JE ZELENEJSI TAM, KDE JI ZALEVAS.

pondéli

Gtery

Jakou €dst sebe chces zalévat?
Pozornost je jako voda.

streda

ctvrtek

patek

sobota

nedéle



7 ZAHRADNIK@VA ™

VYZVA -
TYDEN 4

dnes se mi
podafilo

jsem vdé&énaly
za

libi se mi na
sobé

vAazim si sebe
sama za

Zmeén svuj vnitini dialog

TRAVA NENI ZELENEJSI U SOUSEDU, TRAVA JE ZELENEJSI TAM, KDE JI ZALEVAS.

pondéli

Gtery

Jakou €dst sebe chces zalévat?
Pozornost je jako voda.

streda

ctvrtek

patek

sobota

nedéle



Zmén svuj vnitini dialog - zaznamenej pokrok (slovem, %, vybarvenim policka)

Vim, Ze védomou zménou vlastnich slov dokdzu prospésné ovlivnit moje mysleni. Vim, Ze moje mysleni nejsem jd, ale vysledek slov,
hodnot a prostfedi, které jsem Zivotem pfejala. Vim, Ze nejsem obét své minulosti a Ze svoji cestu mohu zmeénit. Vim, Ze dokdzu zmenit
své mysleni tak, abych sobé byl/a Laskyplnou oporou. Vim, Ze to za mé nikdo neudéld. Vim, Ze pfileZitost mam kazdy jeden den.
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